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“Somos individualidades que existimos con el 

propósito de adquirir conocimiento y 

experiencia”

Somos seres únicos e irrepetibles

Nuestras guías:
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El concepto de ser humano para Bach :

“Es esencial comprender que el hombre tiene dos aspectos, uno 

espiritual y otro físico; y de ambos, el físico es infinitamente 

menos importante. Bajo la guía de nuestro Yo Espiritual, nuestra 

Vida Inmortal, el Hombre ha nacido para obtener conocimiento y 

experiencia; y para perfeccionarse como un ser material. El cuerpo 

físico solo, sin comunión con el Espiritual, es una concha vacía un 

corcho sobre las aguas, pero cuando hay unión, la vida es 

alegría, una aventura de interés absorbente, un viaje 

productor de felicidad, salud y conocimiento.
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El cuarto principio, 

“que en cuanto nuestras Almas y personalidades estén en 

armonía, todo será paz y alegría, felicidad y salud. El conflicto 
surge cuando nuestras personalidades se apartan del sendero 
trazado por el Alma, o bien por nuestros deseos mundanales o 
la persuasión de alguien. El conflicto es la raíz de la enfermedad 
y la infelicidad. No importa cual es nuestro trabajo en el mundo 
–limpia botas o monarca, terrateniente o campesino, rico o 
pobre-, todo irá bien mientras lo realicemos de acuerdo a los 
dictados del Alma; y podemos además descansar en la 
seguridad de que cualquiera sea la estación de la vida en que 
estemos colocados, principesca o inferior, ésta contiene las 
lecciones y experiencias necesarias para ese momento de 
nuestra evolución, y nos proporciona las mejores ventajas para 
el desarrollo de nosotros mismos”.



Objetivos de la Terapia Floral: 

• Ayudar a las personas a conocerse a si mismo mostrándole los errores 

fundamentales que está cometiendo, las deficiencias de su carácter que 
debería remediar y los defectos de su naturaleza que tiene que erradicar y 

reemplazar por las correspondientes virtudes.

• El segundo, será administrar los remedios que ayudan al cuerpo 
físico a fortalecerse y auxilien a la mente para que se tranquilice, 

que amplíe su  visión y que se esfuerce por alcanzar la perfección, trayendo así 
paz y armonía a la personalidad entera

• La persona debe entender que él y sólo él, puede conseguir para 
si mismo el alivio del sufrimiento, aunque reciba el consejo y el 
auxilio de un hermano mayor que lo ayude en su esfuerzo
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El Modelo Terapéutico de la Escuela Latinoamericana de Terapia

Floral®, representa y explica la interrelación virtuosa del Sistema

Curativo de Bach, en la complementariedad entre los curadores, de

éstos con los ayudantes y cada uno con los segundos diecinueve

remedios. Está diseñado para contribuir en el proceso curativo de

cambio y transformación, orientado al autoconocimiento y la

resolución del conflicto del alma con la personalidad. Para ello,

cuenta con un conjunto de herramientas que se usan en el

diagnóstico y en el tratamiento, basado en los criterios de eficiencia,

eficacia, oportunidad y pertinencia y puede ser reproducido y

aplicado por quienes lo conozcan.”
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Entendiendo por sistema al conjunto ordenado de

partes, interrelacionadas entre sí”, y considerando las

definiciones que hiciera Bach, el Modelo explica como las

esencias florales están interrelacionadas entre si

y constituyen ese sistema curativo y de tratamiento
para aplicarlo a la práctica profesional de la Terapia Floral,

así como están presentes e interrelaciodas las virtudes o

cualidades en cada persona.
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Mandala de 
Unidad y 

Sintesis
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El Modelo Terapéutico de la 
Escuela Latinoamericana de Terapia Floral 
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¿Nuestros Descubrimiento?

Los curadores con sus  virtudes , se complementan entre sí  en 

una  interrelacion virtuosa,  para superar y apoyar el proceso 

de transformación y colocar a la personalidad bajo los 

dictados del aalma.

Desde la experiencia fue  surgiendo la complementariedad de 

los curadores entre sí en la cualidad y la suplementariedad en 

la desarmonía.



Complemento y cooperación

• Cada alma posee diferentes virtudes o especialidades que las 
hacen únicas, las cuales buscamos expresar y experimentar en la 
vida. 

• Las virtudes son fruto de la combinación de las cualidades 
esenciales. 

• Las virtudes deben usarse en forma combinada y equilibrada para 
mantener su fuerza. 

• Si se usa una virtud en extremo se convierte en un defecto. 

• En algunas tradiciones orientales, se considera preciso el 
equilibrio entre virtudes o cualidades complementarias que 
ayuden a mantener el equilibrio. 

ESCUELA LATINOAMERICANA DE TERAPIA FLORAL ELATEF 
2015
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Propuesta 

Doce curadores se transforman en tres grupos, conformados por 

cuatro curadores complementarios, teniendo presente la 

definición del concepto, que complementario: “es lo que sirve 

para completar o perfeccionar algo”  y de acuerdo al principio 

de “complementariedad que está íntimamente relacionado con 

la cooperación, y alude al hecho de que diversos roles deben 

ser complementarios entre sí para la realización de una misma 

tarea” , estamos mirando y entendiendo que las flores actúan 

en cooperación, para elevar las virtudes como claves de esta 

interrelación y así contribuyen a lograr la armonía y el bienestar 

del alma con la personalidad 
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CUATRO ASPECTOS FLORALES, en cada persona, ello 

explica porqué muchas personas reconocíamos más 

de un curador en nuestro forma de ser y actuar.
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Cuatro aspectos que son los pilares que sostienen el 
proceso de cambio y transformación:

• El aspecto del Ser, corresponde a la cualidad o virtud del Curador o 

Personalidad Floral que venimos a desarrollar y el defecto a superar.

• El aspecto del Pensamiento, corresponde a la cualidad o virtud 

del curador complementario, que aporta la sabiduría y calma la mente y el 
defecto que me afecta. 

• El aspecto de la Acción, corresponde a la cualidad o virtud del 

curador complementario, que colabora para reducir el control del ego y 
llegar a realizar el Dharma, superando el Karma;  y el defecto que me afecta. 

• El aspecto del Sentimiento, corresponde a la cualidad o virtud del 

curador complementario, para experimentar y expresar el amor de la 
persona y el defecto que me afecta. 
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Cuando se descubre el defecto, el remedio no 

consiste en emprender una lucha  en su contra, sino en 
desarrollar la virtud opuesta .

“El método perfecto no consiste tanto en 

apartar la influencia adversa, sino en atraer su 

virtud opuesta; y por medio de la virtud ahogar 

la falta. Esta es la ley de los opuestos, de lo 

positivo y lo negativo

Escuela Latinoamericana de Terapia Floral- Chile

El Modelo trabaja con  el método  de Bach:
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El Modelo Terapéutico de la Escuela 
Latinoamericana de Terapia Floral  pretende 

aportar al proceso curativo  y de trascendencia 
que cada persona quiere desarrollar , teniendo 

presente los criterios de:

EFICIENCIA y EFICACIA:
Utilizando aquellas esencias que permitan lograr el objetivo curativo: 

que la personalidad siga los dictados del alma 

PERTINENCIA
adecuando la indicación floral a la experiencia que vive la persona

OPORTUNIDAD
Si la persona decidió que es el momento de sanarse. 

Modelo Terapéutico de la Escuela Latinoamericana de Terapia Floral 
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¿Cómo trabaja el Modelo Terapéutico? 

2.- TRATAMIENTO

Usar las 38 esencias florales  potenciando la inter-
relación virtuosa: 
• 12 esencias-cualidades correspondientes a 12 personalidades, 

en complementariedad para lograr un equilibrio virtuoso, entre cuatro 
cualidades

• 7 esencias–cualidades, para el estado en desarmonía, ayudan a 
develar la personalidad floral al superar el desequilibrio/Potenciar el efecto 
de las esencias de la personalidad floral y/o de los ayudantes

• 19 esencias para superar aspectos del sufrimiento del alma, 
desde la personalidad floral o de los ayudantes.
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¿Cómo trabaja el Modelo Terapéutico? 

Ayudar a las personas a conocerse a si 
mismo mostrándole los errores 
fundamentales que está cometiendo, las 
deficiencias de su carácter que debería 
remediar y los defectos de su naturaleza 

que tiene que erradicar y reemplazar por 
las correspondientes virtudes.

1.- DIAGNÓSTICO

Identificar el conflicto entre el alma y la  
personalidad  a traves de la entrevista en 
profunddad y el Test Muscular 

La idea es encontrar la Desarmonía desde el 
autoconocimiento.
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¿Cómo trabaja el Modelo Terapéutico? 

Base del Tratamiento
Identificar las esencias florales que elevaran la 
cualidad y disminuira el defecto

“Cada hierba medicinal corresponde a una de las 
cualidades humanas y su propósito consiste en 
fortalecer esa cualidad, de tal forma que

la personalidad pueda elevarse sobre 
los errores  que representan ese particular 

obstáculo. Resaltemos la virtud 
opuesta que eliminará el error”.



Complementariedad

Las esencias irán  a potenciar la cualidad y superar por tanto el 
desequilibrio y recuperar la armonía y la salud.

Se transforman en unidad y síntesis en el proceso de transformación, ya sea 
desde la intención del cambio, o tratar la desarmonia que está viviendo la 
persona con el propósito de unidad y síntesis en este camino de evolución:   
guiar y apoyar en el proceso de transformación  hacia la  individualidad y la 
liberación.  

No lo vemos como estados en desequilibrio sino como potenciadores de 
procesos de cambio.
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Herramientas del Modelo

❖ La entrevista floral en profundidad

❖ El Test Muscular



La Entrevista Floral es un proceso terapéutico,  es una 

interacción entre el Terapeuta y Consultante -quien vive una 

situación problema- en una relación de ayuda, -que involucra 

una Ética- en la cual  el Terapeuta orienta la comunicación, 

usando preguntas adecuadas, para que el consultante se 

conozca más a si mismo, se de cuenta cómo vive la 

experiencia, cuáles son sus cualidades, sus defectos, lo 

que quiere cambiar, reconocer los estados emocionales en 

desarmonía usando la técnica interrogativa, y asi definir en 

conjunto las esencias que se requieren para el tratamiento 

floral y lograr la armonía del alma con la personalidad



• Identificación en el relato de la persona, palabras claves

que se asocian con el o los estados emocionales en

desarmonía, que son nuestra guía para poder diagnosticar y

como le resuenan en el cuerpo, ayudandoles a que se de

cuenta la persona lo que le pasa, como vive la

experiecia.(Meta Modelo)

• Corroborar las cualidades y defectos que la persona cree

que tiene.
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TEST MUSCULAR

• El segundo, será administrar los remedios que 
ayudan al cuerpo físico a fortalecerse y 

auxilien a la mente para que se tranquilice, 
que amplíe su  visión y que se esfuerce por alcanzar la 
perfección, trayendo así paz y armonía a la 
personalidad entera



El test muscular permite

•Un diagnóstico preciso, evitando errores de diagnóstico;

•Diagnosticar aspectos detectados en la entrevista en 

profundidad, como causa del bloqueo principal e inconsciente 

que dificulta o impide una sanación.  

•Determinar en conjunto con la persona, las correspondientes 

esencias florales, en un orden según va respondiendo el Test 

Muscular.

•Medir  el porcentaje de las cualidades de la personalidad y así 

evaluar como las cualidades van creciendo sesión a sesión 
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Aplicando el Modelo, el proceso terapéutico Floral, se 
puede desarrollar entre 3 a 6 meses, que la persona 
valora por los cambios que va observando en su vida.

Mujer 50 años, MIMULUS, en tratamiento de marzo a 
junio2019, duelo de mas de dos años por fallecimiento 
del padre y perdida del trabajo.

Ultima sesión, ya no siente la angustia y la pena inicial, 
sintiendo la emoción del amor, mas no la pena.

CUALIDAD 27.03.2019 17.04.2019 19.06.2019

COMPASION 60% 70% 90%

PERDON 30% 50% 90%

FORTALEZA 50% 70% 90%

BONDAD 60% 80% 93%
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Hombre de 28 años, personalidad AGRIMONY Motivo de 
consulta: Dejar consumo de drogas.

A los 3 meses de tratamiento reporta dejar el consumo 
de drogas dura , al 4to mes marihuana, y a la fecha sin 
consumo de ninguna droga.

CUALIDADES 15/01/1
9

13/02/19 13/03/
19

17/04/19 15/05/19 10/06/19

PAZ 15% 65% 90% 95% 97% 100%

ALEGRIA 40% 65% 95% 100% 100% 100%

COMPRENSION 70% 90% 90% 90% 95% 100%

SABIDURIA 50% 70% 70% 80% 80% 90%
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Hombre 28 años, personalidad CERATO, primera consulta 25 de 
abril de 2017 hasta 4 de septiembre 2018, Motivo de consulta, no 
poder terminar su tesis.
Dejo de tomar esencias desde mayo 2017 a julio 2018, en donde 
se puede ver que se mantuvo niveles de Sabiduría y Paz,  y las 
cualidades de Comprensión y Alegría

Podemos asegurar que las esencias van teniendo un efecto acumulativo, que los niveles 
alcanzados en cada cualidad, aunque la persona haya dejado de tomar las esencias, se 
mantienen los niveles alcanzado.
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Un homenaje a Lluis Juan Bautista
Un Mensaje del libro de Mary Tabor: Fiel a ti mismo”

Juguemos a los Mensajeros especiales
• Hoy es hoy, siempre es hoy
• Hoy vais a ir a la tierra y sereis mis mensajeros especiaales y los mensjeros 

especiales trabajan silenciosa y discretamente. 
• Quiero saber como proponeis que os  dé las ordenes. Así que ¿cómo vais a 

saber que una orden procede de MÍ, y cómo puedo estar seguro de que la 
habeis recibido?

• Ya lo se dijouno de ellos- ¡Por medio de nuestro deseo!
• Exacto dijo el rey . Por medio de vuestro deseo.

• Cada uno tiene su propia tarea y nadie mas puede ahcerla, sólo él o ella.
• Cuando llegueis alli, cada uno de vosotros tendra un instrumento muy 

importante e individual ue registrara con absoluta exactitud vuestros deseos.. 
Responded a él al instate. ¿sabeis a que me refiero?

• Nuestros cuerpos terrenales
• Escuchad el deseo, nunca utiliceis la razon
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Un homenaje a Lluis Juan Bautista
Un Mensaje del libro de Mary Tabor: Fiel a ti mismo”

Juguemos a representar
• Alli abajo todos juegan a ello, pero no lo saben; lo han olvidado. Les 

enseñaremos a jugar como es debido.
• Recordad cada cual a lo suyo.
• Ayudaros, echaros una mano sin falta si os lo piden, de lo contrario 

dejaros en paz.
• La contraseña. Continuo despues de una pausa-
• Si, ¿la contraseña?
• La contraseña es –Sigue tu propio deseo; hasta el pie, y mas alla del 

cadalzo.
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“¿Cómo los sabremos ?

Con la Contraseña.

“Sigue tu propio deseo, hasta el pie y mas alla del cadalzo”.

Ella nos llevara adonde queramos ir, abre todas las puertas, sube todos los 

puentes levadizos, guía a través de bosques oscuros, abre las puertas de 

todas las mazmorras.

Seguid vuestro propio deseo. 

No sigáis el deseo de otro, 

Libres de interferencias”
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Hemos diseñado una caja con 
el set de flores que tiene el orden 

del modelo para facilitar su 
aplicación  y tarjetas
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Muchas gracias

Congreso de Terapia Floral, 
Chile 2019

Julia Pérez Videla
Directora

Escuela Latinoamericana de Terapia Floral 

ELATEF
Terapeuta y Profesora de Terapia Floral 

Sistema Bach 
Chile

elatefchile@gmail.com
whatssap +569 90795028  

Facebook: julia Perez Flores Reiki THCP 
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